
 

Herzkranke Kinder Kohki e.V. 
 
 
 
 

Herzkranke Kinder Kohki e.V. - Westring 241 - 55120 Mainz 
 

 
   Dezember 2025 
 
 
 
 

Deine Daten gehören dir! – Unsere Datenschutz-Erklärung 

Einfach erklärt für Kinder und Jugendliche (unter 16 Jahren) 

Hallo!  
Schön, dass du bei uns bist. Wir sind der Verein Herzkranke Kinder Kohki e.V. (kurz: Kohki). 

Vielleicht hast du schon mal gehört, dass "Daten, das neue Gold" sind. Deine Daten (wie dein 
Name oder deine Fotos) sind wertvoll. Deshalb gibt es Gesetze, die deine Daten schützen. Wir 
möchten dir hier ganz genau erklären, warum wir manche Daten von dir brauchen und wie wir 
darauf aufpassen, damit nichts Blödes damit passiert. 

1. Wer ist der Chef über die Daten? 

Der Verein Kohki e.V. ist dafür verantwortlich, dass alles mit rechten Dingen zugeht. Wenn wir 
sagen "wir", ist damit der ganze Vorstand gemeint. Den aktuellen Vorstand findest du auf 
unsere Webseite: www.kohki.de 

Unsere Adresse: Westring 241, 55120 Mainz E-Mail: info@kohki.de 

Unser "Datenschutz-Schiedsrichter" 

Weil das Thema Datenschutz manchmal kompliziert ist, haben wir einen Experten. Er ist wie 
ein Schiedsrichter beim Fußball: Er passt auf, dass sich alle an die Regeln halten. Er heißt 
Datenschutzbeauftragter. 

Wenn du Fragen hast oder glaubst, dass etwas nicht stimmt, kannst du ihm schreiben: 

E-Mail: datenschutz@kohki.de 

2. Welche Geheimnisse müssen wir wissen? 

Damit du bei unseren Freizeiten, Ausflügen oder Treffen mitmachen kannst, müssen wir ein 
paar Dinge über dich wissen. Wir sammeln Daten aber nie "einfach so", sondern immer nur aus 
einem guten Grund. 

Hier siehst du genau, was wir speichern: 

Deine Daten Warum brauchen wir sie wirklich? 

Name, Adresse & 
Geburtstag 

Wir müssen wissen, wie wir dich nennen sollen, wie alt du 
bist (für die passende Gruppe) und wo wir die Post 
hinschicken sollen. 

  



 

Telefonnummer & E-
Mail 

 

Manchmal müssen wir dich oder deine Eltern schnell 
erreichen – zum Beispiel, wenn ein Ausflug wegen Regen 
ausfällt oder wir früher zurückkommen. 

Gesundheits-Infos 
(Dein Herz, 
Medikamente, 
Allergien) 

Das ist der aller wichtigste Punkt. Wenn wir zusammen 
wegfahren, müssen unsere Betreuer wissen, worauf sie 
achten müssen. Dürfen sie dir ein bestimmtes Essen 
geben? Brauchst du Pausen? Das fragen wir nur, damit du 
sicher bist und Spaß hast. Das dürfen wir nur speichern, 
wenn deine Eltern "Ja" dazu sagen. 

Bankdaten deiner 
Eltern 

Damit deine Eltern den Beitrag für den Verein bezahlen 
können, brauchen wir ihre Kontonummer. 

3. Fotos und Videos – Dein Gesicht gehört dir! 

Bei unseren Ausflügen machen wir gerne Fotos, um schöne Erinnerungen zu haben oder 
anderen zu zeigen, wie toll unser Verein ist. Aber hier gibt es eine Goldene Regel: 

Dein Recht am eigenen Bild  

Niemand darf einfach ein Foto von dir machen und es ins Internet stellen oder in einer 
Zeitung drucken, wenn du das nicht willst. 

Unter 16 Jahren: Deine Eltern müssen uns schriftlich erlauben, dass wir Fotos von dir 
machen dürfen. 

Deine Meinung zählt: Auch wenn deine Eltern "Ja" gesagt haben, darfst du in dem Moment, 
bevor die Kamera klickt, sagen: "Nein, heute nicht!" oder "Ich will nicht auf die Webseite!". 
Das ist dann sehr schade, aber wir respektieren das sofort. Bilder sind wichtig für den 
Verein, denn nur so können wir zeigen, wieviel Spaß ihr habt und dadurch Spender finden, 
die Geld für die Veranstaltungen geben (Spenden). 

4. Social Media (Instagram, Facebook & Co.) 

Wir nutzen Apps wie Instagram oder Facebook, um Werbung für unseren Verein zu machen. 
Das ist für den Datenschutz aber ein bisschen gefährlich. Das musst du wissen: 

Der "Briefkasten" in Amerika: Viele dieser Apps kommen aus den USA. Wenn wir dort ein 
Foto hochladen, werden deine Daten auf Computern (Servern) in den USA gespeichert. Dort 
sind die Datenschutz-Gesetze nicht so streng wie bei uns in Deutschland. Wir verlieren ein 
Stück weit die Kontrolle über das Bild. Das muss man wissen. 

Das Internet vergisst nie: Stell dir vor, du wirfst ein Blatt Papier in den Wind. Du kannst es 
vielleicht wieder einsammeln, aber vielleicht hat es vorher schon jemand fotografiert oder 
kopiert. So ist das auch im Internet: Was einmal online ist, kann man nur sehr schwer, oder 
gar nicht wieder komplett löschen. 

Deine Einwilligung zählt: 

Bist du jünger als 16 Jahre, brauchen wir die Erlaubnis deiner Eltern, um Fotos von dir in 
Social Media hochzuladen. 

 



 

Bist du 16 Jahre alt oder älter, kannst du uns deine Erlaubnis selbst geben!  

Deine Eltern müssen aber zusätzlich auch zustimmen, wenn wir die Fotos im Internet 
veröffentlichen. 

5. Wer bekommt deine Daten noch? 

Wir verkaufen deine Daten niemals und geben sie nicht an Fremde weiter. Aber manchmal 
brauchen wir Helfer: 

Hotels & Jugendherbergen: Wenn wir übernachten, müssen die wissen, wer da schläft 
(Namensliste). 

Köche & Küche: Wenn du eine Allergie hast (z.B. Nüsse), müssen wir das der Küche sagen, 
damit dein Essen sicher ist. 

Arzt/ Betreuer: Wenn ihr mit uns länger unterwegs seid, ist es wichtig, dass wir euren 
Herzfehler wissen. Dann kann der Arzt euch schneller helfen, wenn etwas passiert. 

Die Bank: Damit das Geld überwiesen oder abgebucht werden kann. 

6. Deine Superkräfte (Deine Rechte) 

Das Gesetz gibt dir und deinen Eltern "Superkräfte", um deine Daten zu beschützen. Du 
kannst jederzeit zu uns kommen und sagen: 

Die Neugier-Kraft (Auskunft): "Zeig mir mal alles, was ihr über mich im Computer habt!" – 
Wir müssen euch dann eine Liste geben. 

Der Rotstift (Berichtigung): "Mein Name ist falsch geschrieben!" oder "Wir sind 
umgezogen!" – Wir müssen das sofort korrigieren. 

Der Radiergummi (Löschung): "Ich bin nicht mehr im Verein, bitte löscht alles über mich!" – 
Wenn wir die Daten nicht mehr gesetzlich aufbewahren müssen (z.B. für die Steuer), radieren 
wir alles weg. 

Das Stopp-Schild (Widerspruch): "Ich will nicht mehr auf diesem Foto auf der Webseite oder 
bei Instagram sein!" – Wir nehmen das Foto dann sofort von unseren Seiten herunter. 

Hast du Sorgen? (Ab 16 Jahre): Wenn du glaubst, dass wir Quatsch mit deinen Daten 
machen, kannst du uns gerne ansprechen oder dich beim Datenschutz-Schiedsrichter (siehe 
oben) oder bei einer echten Behörde (der Landesbeauftragte für den Datenschutz und die 
Informationsfreiheit Rheinland-Pfalz) E-Mail: poststelle@datenschutz.rlp.de beschweren. 

Wenn du noch Fragen hast, kannst du dich gerne bei uns melden: info@kohki.de 

Viele Grüße! Dein Kohki-Vorstand 
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